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Objetivo Principal

Precisidon saque largo a porterias

Objetico Técn - tact Objetico emocional
Buen golpeo largo y preciso al compafiero

N2 de porteros

Los que se quiera

Nivel de estrés

Ejecucion del ejercicio Consignas

- Incidir en que el golpeo sea plano y no muy
- Golpeo largo superando las porterias bombeado para lograr mayor precisidn y dar
anteriores menos tiempo al contrario a la interceptacién del
balén




